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Départ 10H
Dénivele + 153 m

Départ 9H
Dénivele+ 259 m

Départ 10H30 Randos pédestres, VTT, trail, cyclo,
activités en famille.
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ORGANISATION

La direction des sports de I'Agglo initie et coordonne
la manifestation et s'‘appuie sur les associations pour
l'encadrement. Les animations sur le site seront
organisées en partenariat avec le PESL

Les randonnées se veulent conviviales
et ne donnent pas lieu & un classement.

RAVITAILLEMENT TIR A L’ARC
Des ravitaillements sont proposés sur les | AN I MATI o Ns | =
e o aisame = SUR LE SITE e
D | En parallele de radonnees, | TYROLIENNE

Restauration et buvette sur place

(gérée par les associations locales} " LASER RUN

QUELQUES REGLES
ET PRECAUTIONS

sans dasqempnt le respect du code de la route
s'impose a tous les participants

aucun certificat médical ne sera demandeé. I revient &
chague participant de s'‘assurer que sa cendition
physigue lui permet d'accéder & ce type deffort

il appartient a chacun de jauger son niveau
prévoir de bonnes chaussures de marche pour
toutes les randonnées,

port du casque obligatoire et lunettes conseillées
pour les vététistes

Randonnées encadrées, non balisées




